
Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFI 

N°1 

Culinaire : 
Faire une maison en sablé 

Beurre mou  
Sucre  
Œuf  
Farine 
Vanille (liquide ou en sachet)  
 

 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEFI 

N°2 

 

Photos : 

Meilleures 

grimaces 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°3 

 

Dessin :  

Dessine ton 

école 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°4 

Photos : 

Habillé chic avec 

un détail choc  



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°5 

Fabrique : 

Fabrique une 

mascotte 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

M comme :  
O comme :  
U comme : 
A comme : 
N comme : 
S comme : 
 

S comme : 
A comme : 
R comme : 
T comme : 
O comme : 
U comme : 
X comme : 
 

 

DEFI 

N°6 

Ecris : 

Le défi du 
Scrapcrolles 
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Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°7 

film : 

Danse 

comme un 

robot 
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Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°8 

Film : 

Raconter 

une blague 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°9 

Film : 

Chanter une 

comptine 

 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°10 

 

Photos : 

Meilleurs 

déguisements  
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°11 

Film : 

Défi sportif : 5 

pompes ou 10 

abdos ou 10 squats 

à faire en famille 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°12 

Activité 

manuelle : 

Origami : zoo en papier 

(faire 5 animaux du zoo 

en origami) 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°13 

Activité : 

Trace des mains 

de toute ta 

famille 
 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°14 

Film : 

L’école à la maison 

(les parents 

professeurs et les 

enfants élèves) 
 

 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°15 

Activité 

manuelle : 

Une carte pour 

Pâques 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

 

DEFI 

N°16 

Film : 

Raconte-nous 

le métier que 

tu voudrais 

faire quand tu 

seras plus 

grand 
 

 



Un défi par jour  

Pour toute la famille  

 

  

DEFI 

N°17 

Film : 

Trouver 5 

mots qui 

riment avec 

ton prénom 
 


