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Petit jardin maison
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À retenir
Cette activité permet à votre enfant 
d’observer la transformation des graines 
en plantes. Il apprend que les plantes ont 
besoin d’eau et de lumière pour pousser. Les 
arroser exerce son sens des responsabilités.

Activité complémentaire
Inviter votre enfant à décorer à la peinture un 
petit pot de jardinage. Ensemble, planter des 
fines herbes dans le pot (persil, basilic, ciboulette, 
menthe, etc.). Vous pouvez ensuite demander 
à votre tout-petit de vous aider quand vient le 
temps d’arroser les fines herbes. 

1. Dépose tes 4 graines dans un 
bol. Verse de l’eau par-dessus et 
laisse-les tremper toute la nuit.

MATÉRIEL
2 graines de haricots et 2 graines de pois secs, un bol, un verre transparent, de la ouate ou 

du papier essuie-tout, une boîte de mouchoirs vide, du papier (papier de bricolage, papier 

d’emballage ou vieux magazines), des ciseaux pour enfants, du ruban adhésif ou de la colle

2. Le lendemain, remplis 
un verre de ouate ou de 
papier essuie-tout. 

3. Dépose les graines entre le 
bord du verre et la ouate. 4. Ajoute de l’eau pour bien 

mouiller la ouate. 

5. Décore ta boîte de mouchoirs 
avec le papier de ton choix. 6. Place ton verre dans la boîte de

mouchoirs et attends quelques
jours pour voir tes graines pousser.
N’oublie pas d’ajouter un peu d’eau
au besoin pour que la ouate reste
toujours bien humide.


