
RÉALISATION D’UN MASQUE 
ANTI-PROJECTIONS

Matériel : 2 carrés de tissus 20 x 20 cm -  4 liens (ficelles ou rubans ou morceau 
de tissu) : 4 x 40 cm - 1 morceau de fil de fer de 12 cm environ - des aiguilles - du fil - 

1 mètre de couture (ou une règle) - une machine à coudre

Découper 2 carrés de tissus (20 cm x 20 cm) 
1 tissu fin (< 125 g/m²) - type drap coton 
1 tissu plus épais (>250 g/m²) - type nappe)

Couper 4 liens d’environ 
40 cm (ficelle, ruban, 
morceau de tissu…)
Positionner les 4 liens 
à 2 cm des bords (2 liens 
de chaque côté), 
comme sur la photo
Rassembler les liens 
au centre

Positionner les 2 carrés 
de tissus endroit contre 
endroit. 
Fixer le tissu et les 
liens avec des aiguilles
Nota : les 4 liens 
doivent sortir du même 
côté.

Piquer à la machine à coudre les 2 côtés opposés 
(= les côtés qui tiennent les liens), à environ 1 cm du bord.
Puis piquer le 3e côté, à 1 cm du bord également.
Retourner le masque pour mettre les tissus sur l’endroit 
(les liens sont alors à l’extérieur du masque)

Réalisation des plis

1) Vue de dessus
Réaliser les plis du masque 
comme sur la photo ci-contre et ci-dessous
A chaque fois, fixer les plis avec des aiguilles 
(ou des pinces à linge)
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Recommandations : utiliser une aiguille « jeans » pour éviter de la casser avec les surépaisseurs



2) Vue de profil
1er pli à 3 cm du bord « bas » puis retour de 1,5 cm -  2e pli de 3 cm puis retour de 1,5 cm - 3e pli de 3 cm 
puis retour de 1,5 cm. A chaque fois, fixer les plis avec des aiguilles (ou des pinces à linge)
Positionner le morceau de fil de fer (longueur : 12 cm environ, diamètre : 1 à 2 mm) sur le côté « haut » du masque.

Replier le tissu sur le fil de fer 
en rentrant le tissu et en le maintenant 
avec des aiguilles (ou des pinces à linges)

Piquer les deux côtés du masque, 
à 1 cm du bord environ 
(en « écrasant les plis »)
Attention : enlever les aiguilles avant 
de piquer pour ne pas casser l’aiguille 
de la machine à coudre

Et voilà,
le masque est terminé !
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